
 保育園（子供中心の遊び場） 

18歳までの子供：㊚ 

コンビニ、コインランドリー、銭湯(24時間営
業：予約制：２時間ごとに男女入れ替え制） 

元気な大人：㊚ 

元気でない大人：㊚ 元気でない大人：㊛ 

  ピンポン・カラオケ・麻雀・居酒屋・・・ 

  交流広場（たまりば：自主運営の食堂 

 顔認証カメラ＆周辺安全確認カ
メラ、マイク＆スピーカー、電磁
ロック機構（バッテリー交換方式） 

最低固定客が見込める民間経営（一般開放） 

18歳までの子供：㊛ 

元気な大人：㊛ 

介護を必要とする：㊛ 介護を必要とする：㊚ 

近隣からも遊びに
くる。基本形は８階 

建て、各人にマイ
アバターを設定 

寮長の判断で
入退出を行う。 
（ルールなし） 

アバター同士が密に連
絡を取り合い、きめの細
かい対応を行う。 

寮長の判断：各グループごとに
リーダーを設定する。（報酬あり） 

 遠方は元気な大
人が自転車で対応
（遠方手当あり） 

総勢100～400人程度 
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左＆右用、壁付け、地
面固定、天井吊り下げ 

のタイプあり 

外付け「顔認証＋ユニット」 

ケアする人とされる側：複数対複数にし、空いている人がきめ細かいケアーを行う。 

多目的屋上「防球ネットを天井を含め張る」 

マイアバター 

在宅介護の家 
（独力で食べる） 

マイアバター 

ひだまり（仮称） 

子ども食堂のイメージ 

在宅介護の家 
（独力で食べる） 

手が使えず食事介助が必要 

主に介護施設で働いていた人（終身可） 

マイラクリーントイレ 



 遠隔に居るオペレーターが「顔認証＋」で
安全を確認をし、カギを開けるシステム 
（マイラクリーントイレとマイアバターの設定） 

＋ベッドにマイラクリーントイレを付帯 
（トイレ介助やおむつ交換を排除する） 

マイアバターとの会話（各種連絡代行、お友達OR恋人） 

荷物の配送をしてきた人
が、家の中の所定の場所
に置くことができる。（配
送の二度手間も解消） 

 マイアバターとの会話
で指示を出し発注をす
る。→頻繁な宅配と簡単
な「御用聞き」が可能。 

 顔認証登録＆保証人設定＆誓約書によって、子
供〜高齢者のだれでもが在宅の軽介護ができる。 

（複数で複数の箇所を受け持ち、誰かのアバターか
らの呼び出しがあれば、空いている人が行く） 

「家族の負担のない在宅介護」とは、「においのしない水洗トイレ」＝「マ
イラクリーントイレ」付帯で、おむつ交換やトイレ介助を排除し、介護を軽
くした（＝軽介護）上で、高齢者や子供でも軽介護ができるようにする。 
 

  子供や軽い障害を持った人でも、軽介護を行うことで、社会システム
の中で重要な仕事をしているという自信と誇りをもって生活をし、またマ
イアバター）から種々の社会マナーや勉強を教わることができる。（無理
して、学校に行かなくてもよい。） 

「在宅介護の増加」によ
り「介護施設＆財政負担
の大幅な縮小・削減」に
よる大財源の確保を行う。 

 終末迄尊厳を守り、家族
の負担なしで、家族と一緒
に住み続けることができる。 

家族の負担の
ない在宅介護 

 家庭の貧困や親の虐待や暴力等で、子供が希望すれば、いつでもユートピア棟に行くことができ、親は万が一離婚を
しても、子供が立派に成長（軽介護をすることで、生活が保障される）し、現状よりも気軽に子供をつくれる時代になる。 
→再婚する度に子供をもうけ、離婚する度に子供をユートピア棟にあずける「恋多き男女」が多数出現し活性化する。 

少子化対策、子供の自殺対策、 
学業成績のUPとなり、結果的
に高齢者も子供も幸せになる。 

（女性用）マイアバター （男性用）マイアバター 

顔認証＋ 

最大の子育て支援 
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 顔認証＋の「外付けユニット」の固定方法は、家の壁
に（正面及び側面）に固定するのが主流なると想定して
いますか、それが難しい場合には、玄関外側のコンク
リートの地面か、あるいは天井吊り下げもありと考えて
います。 

 玄関ドアはほとんどが外開きですので、（ドア側面に
ロック部が出てきて、対向する位置にある穴に入りロッ
クをするのではなく）ドアの表面にロック部をあてて、開く
のをストップするやり方です。 

 ２．宅配荷物の二度配送がなくなる。荷物の中身だけ
を置き、梱包材を持ち帰ることや、食事を運んできて、リ
クライニングベッドの脇の机の上に置くことができるよう
になりますが、細かいリクエスト内容をアバターが（本人
との会話から得られた情報を整理して）リクエスト情報を
送ります。 

 顔認証＋の「外付けユニット」の固定方法は、まず下
板を固定し、その下板に外付けユニットをビス止めで固
定するのがよくて、外付けユニット壊れてしまっや場合
には、ビスを緩めて、ユニットごと交換する方式がよいと
考えています。 

＜LED照明のやり方＞ 

１．（家の電源を使い）暗くなると点灯する、センサーに
よる常夜灯とする。 

２．人が玄関に近づくと点灯する。（夜間のみと昼夜問
わずのパターン） 
３．入室許可申請ボタンを押したときのみ、点灯する。 

＜顔認証＋とマイアバターのメリット＞ 

１．在宅介護を軽くした（ベッドに匂いのしない水洗トイレ
付帯で、おむつ交換を排除する）上で、被介護人とマイ
アバター（MA）との会話で、リクエスト内容を整理したう
えで、情報を整理したうえで、MA同士で連絡を密にし、
子供でも（安全な状況で家に入り）軽介護ができます。 

 ３ 遠隔地のポツンと一軒家でも、（スーパーの宅配
サービスで）家主のマイアバターのリクエストに基づく食
材を集めて、（家主が農作業等で家に居なくても）家の 
中に入り、冷蔵庫に収納するようなことができます。 

 ４．    在宅介護での家族の負担（昼間はいなくてもよく、

仕事や趣味を存分にできる）が大幅に減り、被介護人は、
（恋人や母親キャラの）アバターとの会話を楽し 

み、「背中をかいて」等の細かいリクエストが低額で可能
になる。 

 また、各戸まわりのセキュリティが増し、地域の人々の
生活が充実した上に、行政側の負担も大幅に減じます。 

 ５．    元気な人とそうでない人、社会的弱者や障害者、

軽介護を必要とする人達、そして（家庭では暮らせない）
子供たちが共存し、（緩い管理で）助けあって、楽しく暮
らすシステムの構築ができます。 

 ６．   MAの設定は、好みのキャラを選び、好きな先生

だと勉強がよく身につくのと同様、博学なので、興味の
あるところをどんどん質問して、大学教授並み知識が身
に付き、6か国語がペラペラになる可能性があります。 
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母親や恋人と
一緒に暮らし
ている感覚 
（会話のみ） 

出先から電
話をすれば、
種々の調べ
ものをして
あげる 

バ
ネ 

リクライニング回転中心 

耳元ステレオス
ピーカー 

各形状に則し
た低反発素材 

モーターによ
る回転数可変
の変形カム 

キャスターｘ４ 

大画面TVモニター 
（カメラ付帯） 
マイクロホン付帯 

リクライニング移動 

AIがモーターを制御 

「AI」搭載PC 

リクライニング連動 

寝返り不要な極楽ベッド＆リクライニング 

頭部、肩部、臀部、足部の4か所をエア

ウイーブとバネで受け、また高さや位置
調整可能にし、宙に浮いているような感
覚とする。 

台の上に乗せること
で高さ調整を行う 

 マイアバターが、リクライニングの位置制御と振動制御を
行う。曲や映像に合わせて、各変形カムに連動するモー
ターの回転数を変え、刺激の変化を行う 

恋人＆秘書アバター 

 一人でトイレに行けない人用には、臀部の
みをその人のお尻の形状に合わせた凹みを
つけ＆排せつ用の穴をあけて,匂いのしない
水洗トイレを付帯させる。ガーデンフィールド
のHPの「家族負担０の在宅介護」をご参照。 

深い眠りと心地よい刺激 

トイレなし 
軽在宅介護
＆一般用途 

トイレ失敗
等何かあれ
ば連絡して
あげるわ 

 耳が遠くて
も大丈夫 

 本人の身長や肩幅等の
情報に基づき制作される 

 画面上
で互いに
整形手術
をして会
話をする 

小舟がさざ波で揺れるさまを表現する。 

GC 

顔認証をし、「保証人＆誓約書」付帯すれば、誰でも（トイレ介助なし、食事の配膳等の）軽介護ができる。 
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マイアバター 



 匂いの全く出ないトイレを実現し、個室で
分離することなく、居住のスペースを有効利
用を行う   在宅介護では、居間や食卓に
長く座っていられる椅子として設置し、家族
の子供や配偶者等が、おむつ交換の負担なく、
各種の介助が可能になる 

 便座下側からファンで匂
いのある空気を水タンク内
を通して、匂いの大半を除
き、また消臭フィルターで
完ぺきに匂いを取り除くこ
とによってトイレの居室化
が達成される 
 
 一般の個室トイレでも、
誰かの直後に入るのは、互
いに気を使うが、匂いが全
く発生しないので、互いに
安心してトイレが使える。 
  
（極楽ベッドと組み合わ
せ） パーソナルな個人ト
イレとしても普及すると考
えられる。 

番号    名 称 

1 トイレ便座 

2 エアー口 

3 ロボットウオシュレッ
ト(匂いセンサー付
帯） 

4 エアーダクト 

5 流し水管 

6 ヒーター 

7 ファン 

8 逆流防止弁A 

9 消臭・芳香剤BOX 
（活性炭） 

10 逆流防止弁B 

11 水タンク注入管 

12 水タンク蓋 

13 脱臭フィルター 

（消臭ゲル玉の間を
通す。） 

14 水タンク 

1 

3 2 

4 

5 

6 

7 

8 

9 10 11 

12 

13 

14 

ファンが正転の時は匂いを
吸い上げ、水を通すことと
フィルターで匂い消し、逆転
時は、暖かい空気を便座に
送り、お尻を乾燥させる 

メッシュ状のエアー
排出口と水中水
車：エアーを水中
で細かい泡にする 

 ウォシュレットに続き、日
本のトイレは「最高」のイ
メージを植え付けることが
できる。 

排泄の意思がなくなっても 

匂いセンサーが働き、匂い
取り＆洗浄システムが稼働。 

マイラクリーントイレ（＝my、楽、きれいの造語） 

 ＜マイラクリーントイレ談話室＞ 
麻雀ができる卓に、各席パーソナル
便座を設定し、麻雀やトランプ、囲
碁将棋等 
食事やお酒を飲みながら、楽しく過
ごす。（移動や食事の介助、PCやゲー

ム等の用意は、高校生アルバイトや高
齢者の 
   ボランティアが行う。） 

ロボットウオシュレット：AＩがカメラで見

ながら、ノズルの角度を自在に動かし、
汚物を完全に除去する。（お尻の位置
がずれていて、洗浄ができないときは、
警告のシグナルを出す。→ 
人が介在し、体の位置を修正する。） 

Japanese patent: 6489725 
匂いのしない水洗トイレ 
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https://item.rakuten.co.jp/kenkocom/e364549h/


グループでの食事が美味しい 
グループでの旅行が楽しい  遊ぶ相手が常にいる 

予算の切り替え 
（おつりがでる） 

介護施設の大幅縮小（高級な施設＆ディサービスは残存） 

各種単科施設の大幅縮小（保育園や学童保育等） 

 混合での男女別のグループ（10～20人）をつく

り、元気な大人の長老がグループリーダーにな
るか、長老が指定した人がグループりーダーに
なる。（内部から不満の声があがった場合には、
寮長が裁定・決定する。） 

 基本的には、グループごとに担当する在宅介護
エリアが決まってはいるが、うまく回らないときや、
グループ旅行等では、他のグループが補完する。 

老後２０００万は不要、必要に応じ疾病保
険代を支払い、家族葬他で100万でよい。 

老後及び子育ての不安が 
解消し、少子化対策となる 

塾や各種教室が縮小する。（マイアバターは最強
の教師）、仕事でも有効（最強の秘書＆事務処理
能力）で、マイアバターの提供会社が急進する。 

ニューファミリー（グループ） 
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ひだまり（ユートピア棟） 

 保育園（子供中心の遊び場）：早朝深夜OK 

18歳までの子供：㊚ 

コンビニ、コインランドリー、銭湯(24時間営
業：予約制：２時間ごとに男女入れ替え制） 

元気な大人：㊚ 

元気でない大人：㊚ 元気でない大人：㊛ 

 大人の遊び場：カラオケ・麻雀・居酒屋・・・ 

  交流広場（たまりば：自主運営の食堂 

18歳までの子供：㊛ 

元気な大人：㊛ 

多目的屋上「防球ネットを天井を含め張る」 

ひだまり（仮称） 

介護を必要とする：㊚ 介護を必要とする：㊛ 

近隣の人も通いで、週3日等、グループに入れる。 

 顔認証登録＆予約をすれば、 
誰でも（3時間）24時間遊べる。 
（簡単な掃除義務が付帯する） 

子ども食堂のイメージ 

土
地
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
有
機
野
菜
農
業
を
行
う
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
で
育
成
・出
荷
す
る
。 



 離婚したら、子供をユートピア棟に預け、身軽
になって恋愛をし、次の同棲をしては子どもを作り、
家庭を長く続けられそうなら、そのまま籍を入れ、
そうでなければ、早めに離婚し、子供をユートピア
棟に預け（子供も、親身に考えくれる親が複数でき、
ユートピア棟で暮らす方がはるかに楽しい）、また
身軽になって恋愛を繰り返す人生も、「男女とも
に」いいのかも知れません。 
  
 宇野千代さんは、４度結婚し４度離婚し、６度流
産し、波乱万丈の人生でしたが、多くの人から慕わ
れていました。（安産型の体型なら、子だくさん
だったかも） 
 内館牧子さんのエッセーで、「一人の夫に尽くす
平凡な人生よりも、世間からはたたかれるかも知れ
ないが、結婚離婚を繰り返し、波乱万丈の人生の
方」が、より多くの男性と関わり合いを持ったのだ
から、より幸せな人生だと思う。」と書かれていま
したが、まさに男性も女性も、（恋愛は３年で飽き
ると言われているので）これからはそんな人生を楽
しんでみたらいいと思います。 

  

 従いまして、子供がユートピア棟で暮らしたい
（楽しく集団で育つ）と言ったら、制限をかけるこ
となく、自由に行ける環境を作る必要があります。 
 子供側から見たら、「勉強しろ」「塾に行け」等
のプレッシャーがないばかりかマイアバター先生
（好きな先生＆興味ある内容を彫り下げ）によって
大学教授並みの知識が身に付き、いつでも遊べる友
達がいて、ときどき旅行に出かけ、そして軽 
介護で、おじいちゃんおばちゃんとの楽しい会話を
し、さらに、社会貢献も頑張る自分を見つめながら、
至福の生活となります。 
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「ユートピア棟」は最大の少子化対策 

  

  
 その昔「結婚は人生の墓場」と言われたものです
し、コロナ禍で在宅勤務を余技なくされたとき、家
庭のストレスの処理の場所がなくなり大いに困った
という話をよく聞いたことから推して、特に子供の
学業成績不振、引きこもり、障害がある等では、あ
るいは親の介護が大変な状況では、家に帰りたくな
くなる気持ちも芽生えることでしょう。 

 ユートピア棟で、不幸な子や、障害を持った子が救
われ、親のストレスも解消し、また同一のペアで恋愛
をしてもいいし、パートナーを変えて恋愛をしてもい
いし、結局、誰もが幸せになれると考えています。 
 子供に対して責任があるのでと、嫌になった相手と
一緒にいるような必要もなく、（相手に飽きたら）、
いつでも別れることができるとなれば、さらに介護の
問題も、子育ての問題もほとんどなくなり、今より
もっと恋愛＆結婚のハードルが下がり、少子化に歯止
めがかかると考えています。 

 小育てを心配することなく、いつでも離婚ができる
と考えると、子育ての問題や介護の負担が解消する
ことで、パートナーに対する気遣いの余裕ができ、
より恋愛に集中し相手を大切にし、おしどり夫婦が
増加するとみています。  
 

 同様に、いつでも子供をユートピア棟に預けることがで
きると考えると余裕が生まれ、子供により多くの愛情を注
ぎ、むしろ手放さなくなると考えています。 


